
 

 

 

 

 

   

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ・・・ 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう  
 
        

 

歯
は

は１年
ねん

中
じゅう

、大切
たいせつ

にしないといけませんが、とくに歯
は

の健康
けんこう

について関心
かんしん

をもってもらうために行
おこな

わ

れている取組
とりくみ

があります。それは「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

が１９５８年
ねん

（昭和
しょうわ

３３年
ねん

）から行
おこな

っています。 

はじめのうちは、「６（む）４（し）」にちなんで、６月
がつ

４日
か

の「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

デー」としてスタートしま

した。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を、広
ひろ

くみなさんにも知
し

ってもらうことを目的
もくてき

に行
おこな

われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ６月 

歯
は

の大切
たいせつ

さについて、

考
かんが

えましょう。 

がつ      か                 か       は       くち      けん こう  しゅう かん 

令和６年５月３１日 

Nｏ．３ 

日進小学校保健室 

歯
は

みがきの 達人
たつじん

 に 

なるには・・・ 

 

①１～２本
ほん

ずつみがこう！ 

 

②歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

をきちんとあて

て、小
ちい

さくチョコチョコ動
うご

かそ

う！（２０回
かい

以
い

上
じょう

動
うご

かそう。） 

 

③毛
け

先
さき

が広
ひろ

がらないくらいの力
ちから

で歯
は

ブラシを動
うご

かそう！ 

 

④鏡
かがみ

を見
み

ながらみがこう！（歯
は

ブ

ラシが歯
は

のすき間
ま

にもきちんと

当
あ

たっているか分
わ

かるよ。） 

食
た

べた後
あと

は、歯
は

みがき！ 

脳
のう

を元気
げ ん き

にする あごがじょうぶになる 

食
た

べすぎをふせぐ だ液
えき

がたくさん出
で
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🦷春
はる

の歯科
し か

健
けん

診
しん

が終
お

わりました🦷 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

～歯
し

科
か

健
けん

診
しん

を終
お

えて、学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

の伊
い

藤
とう

先
せん

生
せい

より～（１・４年生
ねんせい

の健
けん

診
しん

担当
たんとう

） 

低学年
ていがくねん

のうちは、手
て

の神経
しんけい

が発達
はったつ

途中
とちゅう

のため、手先
て さ き

の器用
き よ う

さが未熟
みじゅく

な状態
じょうたい

です。そのため、むし歯
ば

になら

ないように保護者
ほ ご し ゃ

の目
め

によるチェックが必要
ひつよう

です。低学年
ていがくねん

（できれば４年生
ねんせい

くらいまで）のお子
こ

さんの場合
ば あ い

は、

自分
じ ぶ ん

ではみがききれない部分
ぶ ぶ ん

もありますので、ぜひ保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の仕上
し あ

げみがきをお願
ねが

いします。 

６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 
 

４日（火）内科
な い か

検診
けんしん

（２年
ねん

）       １９日（水）歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

（５年
ねん

） 

６日（木）内科
な い か

検診
けんしん

（しいの木・５年
ねん

）  ２０日（木）内科
な い か

検診
けんしん

（１・３年
ねん

） 

１１日（火）内科
な い か

検診
けんしん

（４年
ねん

）       ２１日（金）色覚
しきかく

検査
け ん さ

（１年
ねん

希望者
きぼうしゃ

） 

１４日（金）内科
な い か

検診
けんしん

（６年
ねん

）       ２４日（月）色覚
しきかく

検査
け ん さ

（４年
ねん

希望者
きぼうしゃ

） 
 

🦷歯
は

・口
くち

の健
けん

康
こう

に関
かん

する図
ず

画
が

・ポスターをかきました（１～４年生
ねんせい

）🦷 

各学年
かくがくねん

の代表
だいひょう

児童
じ ど う

の作品
さくひん

が保健室前
ほけんしつまえ

にも掲示
け い じ

してありますので、ぜひ見
み

に来
き

てください！ 

むし歯なし

（662人）

むし歯あり

（59人）

欠席（10人）

春の歯科健診の結果

日進
にっしん

小
しょう

の約
やく

１３人
にん

に１人
ひ と り

はむし歯
ば

があります。

学
がっ

校
こう

全
ぜん

体
たい

でむし歯
ば

のある人
ひと

は少
すく

ないですが、乳
にゅう

歯
し

から永
えい

久
きゅう

歯
し

に生
は

え変
か

わる時
じ

期
き

は歯
は

ブラシが当
あ

てづ

らいため、鏡
かがみ

を見
み

ながら丁寧
ていねい

にみがきましょう。 


