
 

 

 

 

入 学
にゅうがく

・進 級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

日進
にっしん

小学校
しょうがっこう

のみなさん、こんにちは。１年生
ねんせい

のみなさんは初
はじ

めまして。保
ほ

健
けん

室
しつ

で仕事
しごと

をする、

養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

の進
しん

藤
どう

奈
な

月
つき

と藤岡
ふじおか

真子
ま こ

です。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

保
ほ

健
けん

室
しつ

では、みなさんが健康
けんこう

で楽
たの

しく過
す

ごせるように、お手
て

伝
つだ

いをしていきます。具合
ぐあい

が悪
わる

く

なったり、けがをしたりしたときには、担任
たんにん

の先生
せんせい

にお話
はな

ししてから保健室
ほけんしつ

に来
き

てください。体
からだ

のことについて知
し

りたいときや、なやみがあるときにも、相談
そうだん

しに来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の前
まえ

に、こんなことに気
き

を付
つ

けよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ４月 

① お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

って、体
からだ

をきれい

にしておきましょう。 

② 歯
は

をみがいておきましょう。 

④ メガネを使
つか

っている人
ひと

は忘
わす

れずに

持
も

ってきましょう。 

③ 耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

 

         
 

入学式
にゅうがくしき

 

始業式
しぎょうしき

 
 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

（６年
ねん

） 
 

身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

 

（２・３年
ねん

・ 

しいの木
き

） 
 

聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

 

（５・６年
ねん

） 
 

     

聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

 

（３・４年
ねん

） 
 

      歯
し

科
か

健
けん

診
しん

 

（２・５年
ねん

・しいの木
き

） 

身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

 

（１年
ねん

） 

 

令和６年４月８日 

Nｏ．1 

日進小学校保健室 

４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん
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23 

 

 

24 

 

 

25 

 

26 

 

聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

 

（１・２年
ねん

） 聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

 

（しいの木
き

） 
 

保
ほ

健
けん

関
かん

係
けい

書
しょ

類
るい

回
かい

収
しゅう

 

（全学
ぜんがく

年
ねん

） 

 

眼
がん

科
か

・耳鼻科
じ び か

 

アンケート配
はい

付
ふ

 

 

眼
がん

科
か

・耳鼻科
じ び か

 

アンケート回
かい

収
しゅう

 

 

     

聴 力
ちょうりょく

再検査
さいけんさ

 
 

     

視
し

力
りょく

再
さい

検
けん

査
さ

 

（４・６年
ねん

） 
 

⑤ 髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は、結
むす

んでおきま

しょう。ただし、身体
しんたい

計測
けいそく

の時
とき

は、頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ぶような髪型
かみがた

にしないようにしましょう。 

※１～３年生
ねんせい

としいの木
き

の視力
しりょく

再検査
さ い け ん さ

、３・６年生
ねんせい

の歯科
し か

健
けん

診
しん

は

５月
がつ

を予定
よ て い

しています。 

身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

 

（４・５年
ねん

） 
 

     

視
し

力
りょく

再
さい

検
けん

査
さ

 

（５年
ねん

） 
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30 

 

    歯
し

科
か

健
けん

診
しん

 

（１・４年
ねん

） 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

科目
か も く

 氏
し

 名
めい

 病
びょう

院名
いんめい

 

内
ない

 科
か

 
小島
こ じ ま

 寿
とし

郎
お

 先生
せんせい

 小島
こ じ ま

医院
い い ん

 

三好
み よ し

 和夫
か ず お

 先生
せんせい

 三好
み よ し

医院
い い ん

 

眼
がん

 科
か

 澁谷
し ぶ や

伸二郎
し ん じ ろ う

 先生
せんせい

 大原
おおはら

眼科
が ん か

 

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

 岡
おか

本
もと

 孝
たかし

   先生
せんせい

 おかもと耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

 

歯
し

 科
か

 

大木
お お き

 忠
ただ

明
あき

 先生
せんせい

 大木
お お き

歯科
し か

医院
い い ん

 

傳
でん

田
た

 亨
とおる

  先生
せんせい

 デンダ歯科
し か

クリニック 

伊藤
い と う

 将
まさ

広
ひろ

 先生
せんせい

 伊藤
い と う

歯科
し か

クリニック 

薬剤師
や く ざ い し

 水
みず

 八
や

寿
す

裕
ひろ

 先生
せんせい

 ㈱実務
じ つ む

薬学
やくがく

総合
そうごう

研究所
けんきゅうじょ

 

＜保護者の方へ＞ ご協力お願いします！ 
 

健康診断関係について 
🌼 健康診断の結果、所見があった児童には「健康診断結果のお知らせ」を配付しますので、なるべく早くか

かりつけの病院などを受診していただき、医師が記入した「お知らせ」を学校に提出してください。 

🌼 学校の健康診断は、スクリーニング（ふるい分け）検査のため、明らかに異常が認められる場合だけでは

なく、病気や異常の疑いがあるものについてもお知らせします。そのため、病院で詳しい検査をした場合、

病気や異常がなかったということもありますので、ご理解ください。 

 

お子さんの健康管理について 

🌼 早寝・早起き・朝ごはん・歯みがきの生活リズムは、元気の基本です。夜はなるべく早い時間に寝かせ、

十分休養が取れるようにしてください。 

🌼 朝食は必ず食べてから、登校させるようにしてください。学校ではほとんど 

の活動を午前中に行います。お子さんが十分に頭と体を働かせるためにも、 

バランスのよい朝ごはんを食べさせてください。 

🌼 ハンカチ・ティッシュ・歯ブラシを毎日持たせてください。 

🌼 お子さんのちょっとした変化が一番よくわかるのは、おうちの方です。朝は、時間にゆとりをもって、お

子さんの心と体の健康観察をお願いします。熱がない場合でも体調がすぐれない時（下痢をしている、痛

みがある、体のだるさがある等）は自宅で経過観察などしていただき、無理をさせないようお願いします。 

🌼 咳やくしゃみが出る時は咳エチケット（マスクをする、口をハンカチや腕で覆う等）を行うようお願いし

ます。 

 

保健室について 
🌼 保健室での救急処置は医療機関と違い、「保護者の方に引き渡すまでの間、症状が悪化しないように必要

な手当てをする」ことを目的に行っています。そのため、継続的な手当てをすることができません。（そ

の日に起きたけがの応急手当をしていますので、前日のけがや家庭でのけがの処置はできません。）また、

内服薬を与えたり、湿布やガーゼの交換をしたりすることはできませんので、ご了承ください。 

🌼 感染防止の観点から、発熱など体調不良のお子さんを長時間保健室で休養させることはできません。様子

を見て、回復の兆しがみられない場合は、すぐに保護者の方にお迎えにきていただくこともありますので、

よろしくお願いします。また、緊急時に保護者の方と必ず連絡が取れるようにお願いします。 

健康
けんこう

診断
しんだん

や、学校
がっこう

環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

など、今年度
こんねんど

も８名
めい

の 

先
せん

生
せい

方
かた

にお世
せ

話
わ

になります。 

🌸今
こん

年
ねん

度
ど

お世
せ

話
わ

になる学
がっ

校
こう

医
い

・学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

・学
がっ

校
こう

薬
やく

剤
ざい

師
し

の先
せん

生
せい

方
がた

🌸 

 


