
    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月３０日 

    Ｎｏ．２ 

日進小学校保健室 

 今年度
こんねんど

も、歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する図画
ず が

・ポスターコンクー

ルがあります。５～６年生
ねんせい

で応募
おうぼ

したいという人
ひと

がいました

ら、保健室
ほけんしつ

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

締切
しめきり

は５月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

）までです。 

※１～４年生
ねんせい

は授 業
じゅぎょう

で取
と

り組
く

んでいます。 

※画用紙
が よ う し

は担任
たんにん

の先生
せんせい

にもらってください。 

※ポスターに文字
も じ

を入
い

れる時
とき

は、「虫歯
むしば

」は使
つか

えません。 

「むし歯
ば

」「むしば」という文字
も じ

を使
つか

ってく

ださい。 

歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

するポスターを募集
ぼしゅう

します。 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう』 

 

 太陽
たいよう

の 光
ひかり

をあびると、乱
みだ

れ

た 体
からだ

の中
なか

のリズムが戻
もど

りま

す。また、早
はや

起
お

きをすることで、

夜
よる

自然
しぜん

と眠
ねむ

くなりぐっすり眠
ねむ

ることができます。 

 うんちは「におい・形
かたち

・色
いろ

」で

みなさんの健康
けんこう

状 態
じょうたい

を教
おし

えて

くれる 体
からだ

からのお便
たよ

りです。 

においがなく茶色
ちゃいろ

いバナナの 形
かたち

をしたうんちが健康的
けんこうてき

です。流
なが

す

前
まえ

にチェックしてみてください。 

 朝
あさ

ごはんを食
た

べると、１日
にち

を元気
げんき

に過
す

ごすことができます。 

 朝
あさ

食 欲
しょくよく

がない人
ひと

は ,ヨーグルト

やフルーツなど軽
かる

めのものを食
た

べ

たり、夜
よる

ごはんを早
はや

めに済
す

ませたり

するといいですよ。 

２２日（木） 眼科検診（全学年）  

２３日（金） 心臓検診（１・４年） 

２７日（火） 内科検診（４年） 

２８日（水） 尿２次検査（対象者のみ） 

色覚検査申込提出（１・４年） 

２９日（木） 内科検診（しいの木・１年） 

３０日（金） 内科検診（５年） 

５月の健康診断 

５月 ７日（水） 視力検査（１年・しいの木）  
８日（木） 耳鼻科検診（全学年）       

１３日（火） 歯科検診（２・５年・しいの木） 

１４日（水） 結核に関する問診票提出 

（１・４・５・６・しいの木） 

１５日（木） 内科検診（２・３年） 

ただ せい かつ あさ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）に合
あ

わせて行動しよう！ 

暑
あつ

さ指数
し す う

とは・・・気温
き お ん

、湿度
し つ ど

（空気
く う き

のしめり具合
ぐ あ い

）、太陽
たいよう

の強
つよ

さ、地面
じ め ん

の暑
あつ

さをまとめて「どれくらい暑
あつ

いか」

を計
はか

るものが暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）といいます。 

暑
あつ

さ指数
し す う

が高
たか

いと、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。そのため、暑
あつ

さ指数
し す う

を見
み

ながら行動
こうどう

することがとても大切
たいせつ

です。 

◎暑
あつ

さ指数
し す う

と行動
こうどう

の目安
め や す

 

暑
あつ

さ指数
し す う

 状態
じょうたい

 行動
こうどう

の目安
め や す

 

３１℃以上
いじょう

 危険
き け ん

！ 外出
がいしゅつ

はなるべく避
さ

けよう 

２８～３１℃ 警戒
けいかい

！ こまめに水分
すいぶん

と休憩
きゅうけい

をとろう 

２５～２８℃ 注意
ちゅうい

！ こまめに水分
すいぶん

をとろう 

～２５℃ 大丈夫
だいじょうぶ

！ 気
き

を付
つ

けて運動
うんどう

しよう 

それぞれの昇降
しょうこう

口
ぐち

に暑
あつ

さ指数
し す う

が分
わ

かる測定器
そくていき

があります。指数
し す う

をチェックしてから外
そと

に出
で

てみましょう！ 

 

学年
がくねん

 
身 長
しんちょう

 cm 体 重
たいじゅう

 kg 

男子
だんし

 女子
じょし

 男子
だんし

 女子
じょし

 

１年
ねん

 115.5 115.5 20.8 20.7 

２年
ねん

 122.4 121.8 24.1 23.1 

３年
ねん

 128.4 127.1 27.1 25.8 

４年
ねん

 132.5 134.1 29.5 29.3 

５年
ねん

 139.3 142.2 35.6 36.1 

６年
ねん

 145.7 146.4 38.9 40.7 

✿保護者の方へ✿ 

◎定期健康診断の結果で異常が発見されたり、疑いがあったりした場合には、「健康診断結果のお知らせ」をお

渡しします。眼科検診、耳鼻科検診等の結果で異常が発見された場合や、疑いのある場合には、水泳により症状

が悪化する恐れがあるため、医師の診断を受けてから水泳の授業に参加してください。お知らせをもらったら、

早めに医療機関を受診し、受診後は、結果の通知を担任までお渡しください。よろしくお願いいたします。 

 

 

１学期
が っ き

の身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

（学年
がくねん

男女
だんじょ

別
べつ

平均値
へい きんち

） 

 

自分
じ ぶ ん

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

は去年
きょねん

と比
くら

べてみて

どうですか？ 

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

は個人差
こ じ ん さ

があるので、他
ほか

の

人
ひと

と比
くら

べるのではなく、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の 

前
まえ

の数値
す う ち

と比
くら

べて成長
せいちょう

しているかを

確認
かくにん

しましょう！ 

 


