
 

  

 １０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです！愛護
あ い ご

とは、優
やさ

しく大切
たいせつ

にすることをいいます。みなさん、目
め

を大切
たいせつ

にする

生活
せいかつ

を送って
お く    

いますか？私たち
わたし   

の目
め

は朝起
あ さ お

きてから夜
よる

寝る
ね  

までの間
あいだ

、周り
ま わ  

から色々
いろいろ

な情報
じょうほう

を取り入れて
と  い   

い

ます。大切
たいせつ

な役割
やくわり

をもつ目
め

をスマホ・ゲームなどで使い
つ か  

すぎていませんか。目
め

も体
からだ

と同
おな

じように、休
やす

むこ

とで元気
げ ん き

を取
と

り戻
もど

します。大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るために、勉強
べんきょう

や遊
あそ

びの合間
あ い ま

には休
やす

ませてあげましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ゲームや読書
どくしょ

をしたり、テレビを見
み

たりするときは１時間
じ か ん

に１回
かい

、１５分間
ふんかん

くらいの休憩
きゅうけい

を

しましょう。 

・部屋
へ や

を明
あか

るくするのも大事
だ い じ

！姿勢
し せ い

はどんな姿勢
し せ い

がいいですか？ 

・目
め

の健康
けんこう

にはごはんも大切
たいせつ

です。秋
あき

はカボチャやぶどう、サンマなど目
め

に優
やさ

しい食
た

べ物
もの

がた 

くさんあります。 

・しっかり寝
ね

るのも忘
わす

れないで。目
め

を休
やす

める時
じ

間
かん

をたっぷり作
つく

りましょう。 

 

歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

（５年生
ねんせい

）が終
お

わりました！ 
９月

がつ

１２日
にち

（金）に、歯科
し か

衛生士
えいせいし

さん２名
めい

をお迎
むか

えして、５年生
ねんせい

を

対象
たいしょう

にして「歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

」が行
おこな

われました。歯
し

肉
にく

炎
えん

について学
まな

び、実
じっ

際
さい

に自
じ

分
ぶん

の歯
し

肉
にく

の様
よう

子
す

をチェックしました。また、前歯
ま え ば

のカラ

ーテストを行
おこな

い、正
ただ

しい歯
は

みがきのポイントを意
い

識
しき

しながら歯
は

をみが

きました。それぞれが自分
じ ぶ ん

の歯
は

の形
かたち

に合
あ

わせて工
く

夫
ふう

しながら、一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

に歯
は

みがきをしている様子
よ う す

がみられました。 

 

令和７年９月３０日 

Ｎｏ．８ 

日進小学校保健室 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 



 アンケートの結
けっ

果
か

をみると、自
じ

分
ぶん

に合
あ

った歯
は

ブラシをきちんと使
つか

えている人
ひと

が多
おお

いようです。大
おお

きす

ぎる歯
は

ブラシや毛先
け さ き

の広がっ
ひろ    

た歯
は

ブラシを使って
つ か   

いると、いくらていねいにみがいてもキレイな歯
は

に近
ちか

づけません。150～200ｇ（えんぴつで字
じ

を書
か

くときや、消
け

しゴムを使
つか

うとき）の力
ちから

がおすすめです。 

歯
は

みがきテスト 
 

★歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

歯
は

ブラシが届
とど

かないよ！ 

→フロスでプラークをこそぎ取
と

ろう 

★歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

 

みがき忘
わす

れが多
おお

いよ！ 

→鏡
かがみ

をみながら歯
は

ブラシを斜
なな

めに当
あ

てよう 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に取
と

り組
く

んだ歯
は

みがきテストはどうでしたか？自分
じ ぶ ん

のみがきにくい場所
ば し ょ

がわかると、「今日
き ょ う

はこの部
ぶ

分
ぶん

に気
き

を付
つ

けてやってみよう！」と意識
い し き

してみがくことができます。毎
まい

日
にち

の積
つ

み重
かさ

ねがきれいで健
けん

康
こう

な歯
は

を守
まも

る

ことにつながります。ぜひ続
つづ

けて頑
がん

張
ば

ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プラークの住
す

み家
か

と攻
こう

略
りゃく

方
ほう

法
ほう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★奥歯
お く ば

のみぞ 

みぞのでこぼこに食
た

べかすがたまる！ 

→鏡
かがみ

をみながら丁
てい

寧
ねい

にみがこう 

２６ 

３５ 

学
がっ

校
こう

の歯
し

科
か

健
けん

診
しん

から３か月
げつ

が経
た

ちました。２６人
にん

はむし歯
ば

の治
ち

療
りょう

を終
お

え

ましたが、まだ３５人
にん

は治
ち

療
りょう

が終
お

わっていません。放
ほう

っておくとむし歯
ば

は

どんどん進
しん

行
こう

してしまいます。「痛
いた

くないから…」「歯
は

医
い

者
しゃ

が苦
にが

手
て

だから

…」と後
あと

回
まわ

しにせず、早
はや

めに病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

してくださいね。 

（むし歯
ば

） 


