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新緑
しんりょく

も鮮
あざ

やかに、さわやかな風
かぜ

を感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり、一
いっ

か月
げつ

が過
す

ぎました。

新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れると同時
ど う じ

に体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

や、栄養
えいよう

のバランス

がとれた食事
しょくじ

、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

を心
こころ

がけ、５月
がつ

も毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 皆
みな

さんは、毎日
まいにち

「朝
あさ

ごはん」を食
た

べていますか？１日
にち

の始
はじ

まりの食事
しょくじ

「朝
あさ

ごはん」は、眠
ねむ

っていた脳
のう

と

体
からだ

を目覚
め ざ

めさせ、午前中
ごぜんちゅう

を過
す

ごすための大切
たいせつ

なエネルギー源
げん

になるなど、重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしていま

す。「朝
あさ

ごはん」クイズに挑戦
ちょうせん

しながら、「朝
あさ

ごはん」の大切
たいせつ

さを見直
み な お

してみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 【５月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】 

仕事
し ご と

は最後
さ い ご

までしよう 

「朝
あさ

ごはんクイズ」に挑戦
ちょうせん

しよう！ 

答
こた

えは、２枚目
ま い め

の一番下
いちばんした

にあります！ 



【給 食
きゅうしょく

初日
しょにち

の様子
よ う す

】 

４月
がつ

１７日
にち

から１年生
ねんせい

も給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。日
ひ

に日
ひ

に、 

準備
じゅんび

や後片付
あ と か た づ

けが早
はや

くなり、おかわりに並
なら

ぶ列
れつ

も増
ふ

えてきました。 

「給食
きゅうしょく

おいしかった」「全部
ぜ ん ぶ

食
た

べたよ」など、嬉
うれ

しい感想
かんそう

も、たくさん 

伝
つた

えてくれます。 

給食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べる物
もの

や、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

もあるかと 

思
おも

いますが、ご家庭
か て い

と連携
れんけい

をしながら、味覚
み か く

の幅
はば

を 

広
ひろ

げ、少
すこ

しずつ色々
いろいろ

な物
もの

が食
た

べられるようになって 

いけたらと思
おも

います。 

 

 

 

 さいたま市
し

誕生
たんじょう

２０周年
しゅうねん

をきっかけに、「さいたま市民
し み ん

の日
ひ

（毎年
まいとし

５月
がつ

１日
ついたち

）」が定
さだ

められ、さいたま

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

では、さいたま市産
し さ ん

の食材
しょくざい

を活用
かつよう

した学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。 

日進
にっしん

小学校
しょうがっこう

では、４月
がつ

２８日
にち

に、「さいたま市民
し み ん

の日給食
ひきゅうしょく

」を実施
じ っ し

しました。給食
きゅうしょく

を通
とお

して、地域
ち い き

の関心
かんしん

を高
たか

めたり、地元
じ も と

農家
の う か

さんへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもったりする機会
き か い

になればと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました 

「さいたま市民
し み ん

の日給食
ひきゅうしょく

」を実施
じ っ し

しました 

焼
や

き魚
ざかな

もあったら、さらに good◎ 

さいたま市
し

緑区
みどり く

にある 

「 若
わか

谷
や

農園
のうえん

」 さ ん で と れ た

小松菜
こ ま つ な

と新玉
しんたま

ねぎを使
つか

いました。 

＊ ４月
がつ

２８日
にち

の献立
こんだて

 ＊ 

・たけのこご飯
はん

  ・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・ホキの新玉
しんたま

ねぎソースかけ 

・小松菜
こ ま つ な

の磯
いそ

香和
か あ

え 


