
 

 

 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。思
おも

い出
で

たくさんの夏休
なつやす

みを過
す

ごしたことと思
おも

い 

ます。夏
なつ

の疲
つか

れで体調
たいちょう

が崩
くず

れやすい時期
じ き

です。また、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

ま 

ります。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

のリズムと栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

で、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りま

しょう。 

 
 

地震
じ し ん

や台風
たいふう

など、大
おお

きな災害
さいがい

が発生
はっせい

すると、電気
で ん き

・水道
すいどう

・ガスなどのライフラインが停止
て い し

し、食品
しょくひん

や日
にち

用品
ようひん

が手
て

に入
はい

りにくくなります。また、新型
しんがた

コロナウイルスなどの感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

によって、外出
がいしゅつ

が

できなくなる場合
ば あ い

もあります。日
ひ

ごろから、家庭
か て い

で水
みず

や食品
しょくひん

を多
おお

めに備蓄
び ち く

しておくと、いざという時
とき

に安心
あんしん

です。９月
がつ

１日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。家族
か ぞ く

で確認
かくにん

し合
あ

い、防災
ぼうさい

意識
い し き

を高
たか

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度８・９月号 

さいたま市立日進小学校 

 

 

給食だより 
【８．９月

がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】 

すききらいなく 

食
た

べよう 

９月
が つ

１日
つ い た ち

は「防災
ぼ う さ い

の日
ひ

」です 

答
こた

えは、

２枚目
ま い め

の

一番下
いちばんした

に

あ り ま

す！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
                                                                          
 
 
 

 

 

 

【防災
ぼうさい

・食
た

べものクイズの答
こた

え】 

Q１・・・① （太陽
たいよう

の光
ひかり

が当
あ

たらない暗
くら

くて涼
すず

しい場所
ば し ょ

に保存
ほ ぞ ん

しましょう。沸騰
ふっとう

させてしまうと、 

               塩素
え ん そ

が飛
と

んで、バイ菌
きん

が増
ふ

えやすくなります。） 

Q２・・・①、④、⑤、⑥、⑧、⑨ 

    （必
かなら

ず賞味
しょうみ

期限
き げ ん

を確認
かくにん

しましょう。一度
い ち ど

、缶
かん

や袋
ふくろ

を開
あ

けてしまったものは、長
なが

く保存
ほ ぞ ん

が出
で

 

     来
き

ないので、注意
ちゅうい

しましょう。） 

        

 

＜材料＞（４人分）     

・さんま開き ４枚   ・砂糖 大さじ１ 

・片栗粉 大さじ２   ・しょうゆ 大さじ２／３ 

・揚げ油 適量     ・みりん  小さじ２／３ 

             ・水    大さじ１ 

＜作り方＞ 

① さんまに片栗粉をつける。 

② 揚げ油を熱し、①を揚げる。 

③ ★の調味料を煮立てて、タレを作る。 

④ ②に、③をからめる。 

給食
きゅうしょく

レシピ 

９月１７日 

 がつ      にち     けいろう    ひ 

 

 

「まごわやさしい」という言葉
こ と ば

は、和食
わしょく

に欠
か

かせない代表的
だいひょうてき

な食
た

べ物
もの

の頭文
かしらも

字
じ

をつなげたものです。それぞれの食材
しょくざい

には、良質
りょうしつ

な

たんぱく質
しつ

や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

、ビタミンなど、大事
だ い じ

な栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれ

ています。日本型
にほんがた

食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけ、健康
けんこう

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

十五夜
じゅうごや

の月
つき

は「 中 秋
ちゅうしゅう

の

名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれ、旧暦
きゅうれき

の８

月
がつ

１５日
にち

の満月
まんげつ

です。今年
こ と し

の

十五夜
じゅうごや

は９月
がつ

１７日
にち

です。こ

の日
ひ

は、お月見
つ き み

をするのと

同時
ど う じ

に、秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

をす

る日
ひ

でもあります。お団子
だ ん ご

の

他
ほか

に、稲穂
い な ほ

に見立
み た

てたススキ

を生
い

けたり、収穫
しゅうかく

されたばか

りの里芋
さといも

や果物
くだもの

をお供
そな

えしま

す。十五夜
じゅうごや

は、昔
むかし

から日本
に ほ ん

に

伝
つた

わる伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

 

です。 

ま 

ご 

わ 

い 

し 

さ 

や 
め 

ま 

かめ 
も 

いたけ 

かな 

さい 

十五夜
じ ゅ う ご や

🌙 

 
 

９月
がつ

４日
か

の給 食
きゅうしょく

には、北区
き た く

別所町
べっしょちょう

で収穫
しゅうかく

される旬
しゅん

の「梨
なし

」が登場
とうじょう

します。 

当日
とうじつ

は、生産者
せいさんしゃ

の町田
ま ち だ

さんが、給 食 室
きゅうしょくしつ

まで

「梨
なし

」を届
とど

けてくれる予定
よ て い

です。地元
じ も と

でとれた

果物
くだもの

、農家
の う か

の方々
かたがた

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって、あ

じわっていただきましょう。 

９月
が つ

の給食
きゅうしょく

より 

【梨
なし

畑
ばたけ

の様子
よ う す

】 

甘辛いタレが、ご飯にピッタリの一品です。 


