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新緑
しんりょく

も鮮
あざ

やかに、さわやかな風
かぜ

を感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり、一
いっ

か月
げつ

が過
す

ぎました。

新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れると同時
ど う じ

に体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

や、栄養
えいよう

のバランス

がとれた食事
しょくじ

、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

を心
こころ

がけ、５月
がつ

も毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

  

みなさんはマナーを守
まも

って食事
しょくじ

をしていますか？楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

で食事
しょくじ

ができるように、

一人
ひ と り

ひとりが食事
しょくじ

マナーを身
み

につけましょう。 

食器
しょっき

やはしを正
ただ

しく持って 

 使
つか

いましょう 

 

 

 

正
ただ

しく持
も

って使
つか

うと食
た

べやすく

なるほか、食
た

べる姿
すがた

が美
うつく

しくなり

ます。 

よい姿勢
し せ い

で食
た

べましょう 

 

 

 

 

「背筋
せ す じ

をのばす」「ひじはつかな

い」など、姿勢
し せ い

を正
ただ

して食
た

べましょ

う。 

口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れたまま 

 話
はな

すのはやめましょう 

 

 

 

口
くち

に入
い

れた食
た

べ物
もの

が飛
と

び散
ち

ると、

周
まわ

りの人
ひと

が嫌
いや

な気持
き も

ちになってし

まいます。 

食事中
しょくじちゅう

は立
た

ち歩
ある

かない 

 ようにしましょう 

 

 

 

 

 食事
しょくじ

の途中
とちゅう

に立
た

ち歩
ある

いたり、ふざ

けたりせず、座
すわ

って落
お

ち着
つ

いて食
た

べ

ましょう。 

食事中
しょくじちゅう

にふさわしい会話
か い わ

を 

しましょう 

  

 

 

 

周
まわ

りの人
ひと

が不快
ふ か い

に感
かん

じる会話
か い わ

は

避
さ

け、食事
しょくじ

の場
ば

にあった会話
か い わ

をしま

しょう。 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れず 

食事
しょくじ

のあいさつを 

しましょう 

 
 

動植物
どうしょくぶつ

からいただいた命
いのち

、食
た

べ

物
もの

を育
そだ

ててくれた人
ひと

、料理
りょうり

を作
つく

って

いる人
ひと

などへ感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

め

て、食事
しょくじ

のあいさつをしましょう。 

 

                                     

                                      【給 食
きゅうしょく

初日
しょにち

の様子
よ う す

】 

 ４月
がつ

１７日
にち

から１年生
ねんせい

も給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。日
ひ

に日
ひ

に、 

準備
じゅんび

や後片付
あ と か た づ

けが早
はや

くなり、おかわりに並
なら

ぶ列
れつ

も増
ふ

えてきました。 

担任
たんにん

の先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

き、約束
やくそく

をしっかり守
まも

りながら、 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を過
す

ごしています。 

 給 食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べる物
もの

や苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

もあるかと 

思
おも

いますが、ご家庭
か て い

と連携
れんけい

をしながら、味覚
み か く

の幅
はば

を 

広
ひろ

げ、少
すこ

しずつ色々
いろいろ

な物
もの

が食
た

べられるようになって 

いけたらと思
おも

います。 

給食だより 【５月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】 

仕事
し ご と

は最後
さ い ご

までしよう 

１年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました 

マナーを守
まも

って食事
しょくじ

をしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「旬
しゅん

」とは、食
た

べ物
もの

がよく育
そだ

ち、たくさんとれる時
じ

期
き

のことです。現
げん

在
ざい

は、栽
さい

培
ばい

技
ぎ

術
じゅつ

の向
こう

上
じょう

や

品
ひん

種
しゅ

改
かい

良
りょう

、海
かい

外
がい

からの輸
ゆ

入
にゅう

などによって、１年
ねん

中
じゅう

お店
みせ

に並
なら

ぶものが多
おお

くありますが、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

はおいしく、栄
えい

養
よう

が豊
ほう

富
ふ

な上
うえ

、価
か

格
かく

も安
やす

いという特
とく

長
ちょう

があります。旬
しゅん

の時
じ

期
き

は、その年
とし

の天
てん

候
こう

や品
ひん

種
しゅ

、栽
さい

培
ばい

される地
ち

域
いき

によっても変
か

わりますが、ここでは季
き

節
せつ

ごとの旬
しゅん

の野
や

菜
さい

の特
とく

徴
ちょう

と、食
た

べ物
もの

の一
いち

例
れい

をご紹
しょう

介
かい

します。 

 

給
きゅう

食
しょく

では、地
ち

域
いき

でとれる旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を献
こん

立
だて

に取
と

り入
い

れています。日
ひ

々
び

の給
きゅう

食
しょく

から季
き

節
せつ

の移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じ、自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

して、おいしくいただきましょう。 

 

冬
ふゆ

が 旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は、凍
こお

らないよう

に糖
とう

度
ど

が高
たか

くなるため、甘
あま

味
み

を

感
かん

じるものが多
おお

いです。 

 

夏
なつ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は、みずみず

しく、体
からだ

を冷
ひ

やす効
こう

果
か

があ

るものが多
おお

いです。 

 

秋
あき

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は、水
すい

分
ぶん

が少
すく

なく、冬
ふゆ

まで保
ほ

存
ぞん

ができる

根
こん

菜
さい

類
るい

が多
おお

いです。 

 

 

春
はる

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は、苦
にが

味
み

があ

るものが多
おお

いです。 

 

…旬
しゅん

の始
はじ

まりのこと。その年
とし

の最
さい

初
し ょ

にとれたものを「初
はつ

物
もの

」と呼
よ

び、

江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

には初
はつ

物
もの

をいち早
はや

く味
あじ

わうのが「粋
いき

」とされていました。 

 

…旬
しゅん

の終
お

わりのこと。来
らい

年
ねん

も食
た

べられるように、名残
な ご り

惜
お

しみながら

大
たい

切
せつ

にいただきます。 

…最
もっと

も多
おお

く出
で

回
まわ

り、おいしい時
じ

期
き

。 


