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フライドチキン

ABCスープ（クリスマスバージョン）

こめこのカップデザート

☆天候等による食材配達の都合により、献立が変更することがあります。 あらかじめ、ご了承ください。 650 kcal

☆衛生管理の観点から、給食の時間は、マスクを着用します。毎日マスクの準備をお願いします。 13～20 %

607 kcal

16 %
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冬至
と う じ
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16
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スープストック　食塩
トマトピューレ
デミグラスソース
トマトケチャップ
ハヤシルウ（乳不使用）
食塩　こしょう　しょうゆ
みりん　りんご酢

595 kcal
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ごはん
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さと、ホクホクとした食感
しょっかん

をあじわってくださいね。

18
水

さきたまボール

牛乳
豚肉　チーズ　大豆
ひじき

さきたまボール(小麦・乳)

じゃがいも　油
砂糖

にんにく　たまねぎ
にんじん　マッシュルーム
グリンピース　きゅうり
だいこん

にんじん　くわい　しょうが
こまつな　たまねぎ

酒　食塩　しょうゆ
和風だし　みりん
自然だし 627 kcal

27.1 g

自然だし

632 kcal

26.3 g

くわいごはん

牛乳
鶏肉　油揚げ　さわら
たまご

米　砂糖　油
でん粉　じゃがいも

しょうゆ　酒
コチュジャン
かつお節　食塩

670

牛乳
わかめ　ぶり
鶏肉　油揚げ　みそ

米　麦　油
うるち米

しょうが　にんじん
はくさい　かぼちゃ
だいこん　えのきたけ
ねぎ

13
金

中華麺　油　砂糖
でん粉　玄米粉
じゃがいも　ごま油

にんじん　にら　ねぎ
しょうが　きゅうり
キャベツ

マーボーラーメン
（ホットちゅうかめん）

牛乳
鶏肉　チーズ　わかめ

１２月予定献立表

22.1 g

フラワーロール（小麦）
さつまいも　油
バター　小麦粉
砂糖

学校給食摂取基準

デミグラスソース
アップルソース
ウスターソース
チキンガラスープ
食塩　ローリエ粉
クローブ粉　カレー粉
しょうゆ　りんご酢

牛乳
豚肉　大豆　チーズ
ツナ

くろパン（小麦・乳）
じゃがいも　油
砂糖　ごま油

食塩　しょうゆ
酒　みりん　自然だし

さいたま市立日進小学校

今月の平均栄養量

チキンガラスープ
食塩　こしょう　しょうゆ
トマトピューレ
トマトケチャップ
ウスターソース
からし粉　りんご酢

624

牛乳
豚肉　わかめ　のり

米　じゃがいも
しらたき　油　砂糖
ごま油

にんじん　たまねぎ
ねぎ　にんにく　しょうが
キャベツ　きゅうり
こまつな

れんこんごはん

くろパン

ごはん

れんこん　にんじん
だいこん　こまつな　ねぎ

ごはん

たまねぎ　にんじん
にんにく　トマト（缶）
こまつな　きゅうり
りんご

米　さつまいも
油　小麦粉　バター
砂糖　ごま油

たまねぎ　にんじん
だいこん　れんこん　セロリ
トマト（缶）　にんにく
しょうが　こまつな
きゅうり　コーン　はやか

チキンガラスープ
黒ソース　しょうゆ
トウバンジャン
りんご酢　食塩

25.1 g

牛乳
鶏肉　たまご
なまあげ　のり

米　あぶらふ
じゃがいも　油
砂糖

たまねぎ　えのきたけ
にんじん　グリンピース
こまつな　キャベツ

しょうゆ　食塩
みりん　かつお節

g

588

kcal

582 kcal

23.9

しょうゆ　りんご酢
自然だし

ごはん

牛乳
豆腐　豚肉
大豆　わかめ

米　油　砂糖
でん粉　ごま油　ごま

たまねぎ　にんじん
たけのこ　ほししいたけ
グリンピース　しょうが
にんにく　キャベツ
きゅうり　だいこん

ちゅうかどん
（ごはん）

5
木

米　砂糖　じゃがいも
つきこんにゃく
油　ごま

にんじん　ほししいたけ
たまねぎ　ねぎ
こまつな　キャベツ

604

しょうゆ　酒
かつお節
りんご酢

4
水

牛乳
タラ　豚肉　豆腐
みそ

牛乳
ハム　鶏肉　ベーコン
豆乳

フラワーロール

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

その他
赤の仲間 

血や肉になる

にんじん　たまねぎ
マッシュルーム　しょうが
にんにく　キャベツ　セロリ
こまつな　いちご

牛乳
豚肉　生揚げ

ｴﾈﾙｷﾞｰ

2
月

牛乳
豚肉　いか　大豆
あおのり

米　油　でん粉
小麦粉　じゃがいも

日 主食 牛乳 おかず

たまねぎ　にんじん
キャベツ　チンゲンサイ
たけのこ　ほししいたけ
にんにく　しょうが

チキンガラスープ
食塩　コンソメ
こしょう　カレー粉
ガーリックパウダー
しょうゆ　ローリエ粉

米　オリーブ油
油　小麦粉　マカロニ
米粉　砂糖　水あめ

しょうゆ　りんご酢

牛乳（飲用・調理用）
鶏肉　チーズ

食塩　こしょう
チキンガラスープ
りんご酢

たんぱく質

24.1

しょうゆ　酒
チキンガラスープ
食塩　こしょう
オイスターソース
スープストック

米　でん粉　油
砂糖　こんにゃく

ねぎ　にんにく　しょうが
ごぼう　にんじん　だいこん
こまつな

kcal

22.2 g

ごはん

にんじん　マッシュルーム
たまねぎ　ブロッコリー
カリフラワー　きゅうり
キャベツ

牛乳
鶏肉　油揚げ　さば
豚肉　大豆　豆腐
みそ

米　砂糖　油
こんにゃく

kcal

29.1

kcal

23.8 g

596 kcal

牛乳
豚肉　豆腐　みそ
こいわし　くきわかめ

g

575

27.6 g

g

24.6 g

574

591 kcal

kcal

572 kcal

kcal

667 kcal

23.2 g

26.9 g

g

605 kcal

19,2

宮城県の

郷土料理

クリスマス献立🎄

冬至献立

３学期の給食は、１月９日（木）から始まります。給食着などの準備をお願いします。


