
令和６年度
★マークは埼玉県の郷土料理・特産品を使った献立です。　　

今月のお米は、さいたま市産の新米「コシヒカリ」です。 さいたま市立日進小学校
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黄の仲間 
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酒　食塩　しょうゆ
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コッペパン（小麦・乳）
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しおマーボーどうふ

はるさめサラダ

ヨーグルト

たらのたつたあげ

★まゆたまじる

フラワーチップス

コーンサラダ

とうふのスープに

こまつなとわかめの

　　　　　　　サラダ

なめたけあえ
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☆天候等による食材配達の都合により、献立が変更することがあります。 あらかじめ、ご了承ください。 13～20 %

☆衛生管理の観点から、給食の時間は、マスクを着用します。毎日マスクの準備をお願いします。 605 kcal
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牛乳
たまご　油揚げ

米　砂糖　でん粉

トウバンジャン
チキンガラスープ
食塩　黒こしょう
みりん　酒　ラー油
りんご酢　しょうゆ

たまねぎ　さやいんげん
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緑の仲間 
体の調子を整える
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米　油　ごま油
でん粉　春雨　砂糖
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米　こんにゃく
砂糖　油　でん粉
上新粉　さといも

黄の仲間 
熱や力の元になる

今月の平均栄養量

牛乳　
豆腐　豚肉
大豆　ヨーグルト

学校給食摂取基準

コッペパン（小麦・乳）
油　砂糖　黒砂糖
でん粉　ごま油

たまねぎ　にんじん
だいこん　チンゲンサイ
こまつな　きゅうり　
コーン
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こんげつ

の読書月間
どくしょげっかん

にあわせて、本
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の料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。

きょうのごはんは　おじいちゃんのとくいなスパゲッティ。「いただきまーす」ネズミのかぞくが　こえをそろえて　あいさつした　そのときです。「ぐううううう

うううぅ～っ！」まどのそとで　おおきな　おなかのおとが　なりました。・・・（「ぎょうれつのできるスパゲッティやさん」より）
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ほたて貝柱　わかめ

赤の仲間 
血や肉になる

おかず
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きなこあげパン

📕本の森

コラボ給食📕


