
 

 

 

 実
みの

りのの秋
あき

り 迎
むか

りました 。給食
きゅうたょく

りも 、さつし芋
い 

り、さんし、新米
たんしい

りど 、秋
あき

り 代表
だいひょう

りる 食
 

り 物
 の

りた くさん登場
とうじょう

りたしる。秋
あき

の味覚
み か く

り 楽
 の

りたみしたょう。し 、天候
てんこう

りも恵
めぐ

りしる １０月
たつ

り 、運動
うん う

り る のも一番
いちばん

良
よ

りい季節
き せ つ

りする。規則正
き そ く  だ

りたい生活
せいかつ

りと、

バランスのとる 食事
た ょ く じ

、適度
て き  

ど運動
うん う

す健康
けんこう

ど体
からだ

 つくの、１０月
たつ

 毎日
しいもち

元気
げ ん き

も過
る

ごたしたょう。 

 

 

 

さいたま市
し

では、毎
まい

年
とし

１０月
がつ

を「 朝
あさ

ごはんを食
た

べよう」強化
きょうか

月間
げっかん

としています。みなさんは、毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

「べていますか？朝
あさ

「ごはんは、眠
ねむ

「っていた体
からだ

「と脳
のう

「を起
お

「すす、大切
たいせつ

「なネルギーのの 源
みなもと

「です。

毎日
まいにち

欠
か

かさずに、しっかりと食
た

べるようにしましょう。 

 朝
あさ

ごはんが大切
たいせつ

な理由
り ゆ う

 （R3朝
あさ

ごはんを食
た

べよう強化
きょうか

月間
げっかん

リのフレットより抜粋
ばっすい

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 【１０月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】 

いろいろな 

食
た

べ物
もの

を知
し

ろう 

令和６年度１０月号 

さいたま市立日進小学校 

 

 

１０月
がつ

は、「朝
あさ

ごはんを食
た

べよう」強化
きょうか

月間
げっかん

です 

【給食試食会】 

 １０月１７日(木)、１年生

の保護者の皆様を対象に、給

食試食会を実施いたします。 

ご参加いただく保護者の皆

様、役員の皆様、よろしくお

願いいたします。 

目
め

によいものを 

食
た

べよう！ 

 朝 食
ちょうしょく

を毎日
まいにち

食
た

べている人
ひと

は、そうでない人
ひと

にくらべて、体力
たいりょく

・運動
うんどう

能力
のうりょく

や、学力
がくりょく

が高
たか

い傾向
けいすう

に

あるすとが、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

などの調査
ちょうさ

で分
わ

かっています。朝
あさ

ごはんをおいしく食
た

べるためには、生活
せいかつ

リ

ズムを整
ととの

えるすとも大切
たいせつ

です。 

 主
おも

に、色
いろ

の濃
す

い野菜
や さ い

や卵
たまご

、 

うなぎ、ブギのベリの等
など

が、 

疲
つか

れ目
め

に効果的
すうかてき

な食
た

べ物
もの

です。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１０日は目の愛護デー 

 主
おも

に、色
いろ

の濃
す

い野菜
や さ い

や卵
たまご

、う

なぎ、ブギのベリの等
など

が、疲
つか

れ

目
め

に効果的
すうかてき

な食
た

べ物
もの

です。 

 

 

 

 

１０月
がつ

３１日
にち

（金
きん

）は小
しょう

・中
ちゅう

一貫
いっかん

教育
きょういく

の取
と

り組
く

みである つぼみの日
ひ

」です。 

給 食
きゅうしょく

だよりを通
とお

して、中学校
ちゅうがっすう

の給 食
きゅうしょく

を少
すす

しご紹介
しょうかい

します！「（写真
しゃしん

は日進
にっしん

中学校
ちゅうがっすう

より） 

 

 
★量

りょう

が多
おお

くなる！ 

 体
からだ

「が大
おお

「きく成長
せいちょう

「する中学生
ちゅうがくせい

「では、小学生
しょうがくせい

「に比
くら

「べて、より多
おお

「くの栄養素
えいようそ

「が必要
ひつよう

「になりま

す。また、部活動
ぶかつどう

などで体
からだ

を動
うご

かすすとが増
ふ

え、ネルギーのを多
おお

く使
つか

うため、給 食
きゅうしょく

の量
りょう

も多
おお

くなります。 

 

パンや麺
めん

も 大
おお

もく 

なります！ 

※１食
しょく

のネルギーの目安量
めやすりょう

 
小学６年生 中学生（１～３年）

７８０キロカロリー ８３０キロカロリー

★食器
しょっき

が変
か

わる！ 

小学校
しょうがっすう

「で使
つか

「っているラスチッッのの食器
しょっき

「か

ら、強化
きょうか

磁器
じ き

という食器
しょっき

に変
か

わります。すの食器
しょっき

は落
お

としたり、ぶつけたりすると割
わ

れてしまうの

で、配膳
はいぜん

「のときなどはより丁寧
ていねい

「に扱
あつか

「うようにし

ています。 

重
お 

もので 、

給 食
くゅうしょ 

当番
とうばん

が運
はこ

も 時
とく

も 

注意
ちゅうの

！ 

★時間
じ か ん

が短
みじか

くなる！ 

 中学校
ちゅうがっすう

「では、給 食
きゅうしょく

「の準備
じゅんび

「～片付
か た づ

「けまでの時間
じ か ん

「が３０分
ぷん

程度
て い ど

「です。食
た

「べる時間
じ か ん

「を確保
か く ほ

「で

きるよう、給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

を中心
ちゅうしん

に、みんなで協 力
きょうりょく

しながら、すばやく準備
じゅんび

をしています。 

 
◎来年中

らいねんちゅう

学生
がくせい

「になる６年生
ねんせい

「のみなさんは、今
いま

「から給 食
きゅうしょく

「の時間
じ か ん

「の過
す

「ごし方
かた

「について、意識
い し き

してみてくださいね！ 

 

 

つぼみの日
ひ

 

日進小学校の給食 

給食
きゅうたょく

委員会
いいんかい

の活動
かつ う

す、「アイス★フレーバーコンテス

ト」 開催
かいさい

たした 。「こんどアイスたあっ らいいど」 テ

ーマも、全児童
ぜ ん じ  う

も募集
ぼたゅう

 た、１７７枚
しい

の応募
お う ぼ

たあのした ！ 

給食
きゅうたょく

委員会
いいんかい

す５つの賞
たょう

 決
き

め、そるぞるの賞
たょう

す、

各学年
かくたくねん

の 1位
い

 選
まら

びした 。見事
み ご と

グランプリも選
まら

ばる の

 、四季
た き

 イメージた ６年生
ねんせい

の「ミラクルシーズン」すた

 ！ 

結果
け っ か

 、１階
かい

中央
ちゅうおう

廊下
ろ う か

も掲示
け い じ

たてあのしるのす、見
み

も来
き

てください。 くさんの応募
お う ぼ

、あのたとうございした ！！ 

アイス★フレーバーコンテスト🍧 


