
 

 

  

   

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月３０日 

Ｎｏ．１３ 

日進小学校保健室 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう』 

 
節分
せつぶん

の鬼
おに

のほかに、心
こころ

の中
なか

にも「ストレス」という鬼
おに

がいるよ。 

でも「ストレスの鬼
おに

」は、悪
わる

いばかりじゃない！こんな鬼
おに

、心当
こころあ

たりはない？ 

◎これは「がんばりたい」「うまくやりたい」という気持
き も

ちがあるから出
で

てくる鬼
おに

！ 

心
こころ

が成長
せいちょう

しているサインだから大丈夫
だいじょうぶ

。鬼
おに

と上
う

手
ま

く付
つ

き合
あ

うためにはどうすればいいか考
かんが

えてみよう。 

 

ストレスの鬼
おに

は、ときどき暴
あば

れたり泣
な

いたりするけど

「がんばりたい気
き

持
も

ち」を応
おう

援
えん

してくれる味
み

方
かた

です。 

もし手
て

に負
お

えないときには、一
いっ

緒
しょ

に仲
なか

良
よ

くなれる方
ほう

法
ほう

を

見
み

つけよう！ 



 

 

日進
にっしん

小
しょう

の保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、「安
あん

全
ぜん

でケガなく、みんなが健
けん

康
こう

な日
にっ

進
しん

小
しょう

にしよう」という目標
もくひょう

のもと

日々
ひ び

活動
かつどう

をしています。保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の主
おも

な活動
かつどう

について紹介
しょうかい

します。 

 

 

毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

と金曜日
きんようび

に石
せっ

けんボトルの点検
てんけん

に行
い

き、量
りょう

が少
すく

なくなっていたら交換
こうかん

しています。みなさ

んがいつでも石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

えるように環境
かんきょう

を整
ととの

えています。 

 
 

保健室
ほけんしつ

の「けがのきろく」から日進
にっしん

小
しょう

のどんな場所
ば し ょ

で、どんなけがをしているのかを毎日
まいにち

調
しら

べています。

コンクリートで走
はし

って転
ころ

んでけがをする人
ひと

が多
おお

く、教室
きょうしつ

ではちょっとした不注意
ふちゅうい

で打撲
だ ぼ く

をする人
ひと

が多
おお

いよ

うです。気
き

をつければ防
ふせ

げるけがもたくさんあるので、周
まわ

りをよく見
み

て行
こう

動
どう

したり遊
あそ

んだりするようにしま

しょう。「けがマップ」は、保健室前
ほけんしつまえ

に掲
けい

示
じ

してあるので、ぜひ見
み

に来
き

てください。 

 

 みなさんが健
けん

康
こう

に気
き

を付
つ

けて生
せい

活
かつ

するために、保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

では何
なに

ができるか考
かんが

えています。 

今
こ

年
とし

は各
かく

クラスに行
い

ってハンカチの数
かず

を調
しら

べたり、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

れるように生
せい

活
かつ

リズムビ

ンゴを作
つく

ったりしました。みなさんが健
けん

康
こう

について考
かんが

えるきっかけになれば嬉
うれ

しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンカチチェックやビンゴ作
づ く

り 

石
せ っ

けんボトルの点
て ん

検
け ん

 
 

けがマップ作
づ く

り 

 


