
 

  

６年生
ねんせい

は中学生
ちゅうがくせい

へ、１～５年生
ねんせい

は次
つぎ

の学年
がくねん

へと進級
しんきゅう

します。一人
ひ と り

ひとりがこの１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

り、４月
がつ

からの新
あたら

しい生活
せいかつ

に向
む

けて、心
こころ

と体
からだ

の準備
じゅんび

を始
はじ

めていきましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月２７日 

Ｎｏ．１４ 

日進小学校保健室 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえろう』 

 



保護者の方へ 
歯科の受診率が昨年度より 6.5％下がりました。むし歯は放置して治ることはありません。さいたま

市は「子育て支援医療費助成制度」により 18歳まで医療費がかかりません。未受診の場合は、必ず受

診をお願いします。 

年度末に「緊急連絡票」を返却いたします。お子さまの健康状態や確実に連絡が取れる緊急連絡先に

ついて変更や追記がある場合はご記入ください。（携帯電話番号に加えて、職場の連絡先をご記入いた

だくとより連絡がつきやすくなります。） 

花粉症の時期が近づいてきました。毎年、目がかゆいなどの花粉症の症状で保健室に来室する児童が

多くみられます。日常生活に影響が出るほどの症状がみられる場合には早めの受診をお勧めします。 

 

     

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けが 1552人
にん

 

けがの種類
しゅるい

 

1位
い

 打撲
だ ぼ く

  598人
にん

 

2位
い

 すり傷
きず

 469人
にん

 

3位
い

 捻挫
ね ん ざ

  144人
にん

 

病気
びょうき

 800人
にん

 

1番
ばん

多
おお

かったのは 

頭痛
ず つ う

 
天気
て ん き

の影響
えいきょう

や寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

いことから、頭痛
ず つ う

や気持
き も

ち

悪
わる

さを訴
うった

えて来
らい

室
しつ

する子
こ

が多
おお

かったです。次
つぎ

の日
ひ

に備
そな

え

て早
はや

く寝
ね

るようにしましょう。 

けがで病院
びょういん

に行った
い   

人
ひと

 50人
にん

 

頭
あたま

・顔
かお

 21人
にん

  

頭
あたま

6人
にん

 歯
は

6人
にん

 目
め

5人
にん

  

頬
ほ お

2人
り

 顎
あご

1人
り

 

 

手
て

・腕
うで

 14人
にん

 

手首
て く び

5人
にん

 指
ゆび

3人
にん

 腕
うで

2人
り

 肘
ひじ

1人
り

 

足
あし

 13人
にん

    

足
あし

首
くび

6人
にん

 足
あし

4人
にん

 膝
ひざ

3人
にん

 

 

その他
た

 5人
にん

 

 

受診率
じゅしんりつ

  歯科
し か

 60.7％（前年度
ぜんねんど

67.2％） ※むし歯
ば

のみ 

 

 

今年度
こんねんど

の保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

をまとめました 

（令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

～令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

） 

 

保健室
ほけんしつ

の利用者数
りようしゃすう

 2413人
にん

（延
の

べ人
にん

数
ずう

） 


