
 

 

 

 ２月
がつ

４ 日
か

４ 立春
りっしゅん

４す 。暦
こよみ

４ 上
うえ

４す 春
 る

４が始
 じ

４りりり が、りだりだ寒
さむ

４ 日
ひ

４が続
つづ

４ い り 。空気
く う き

４ 

乾燥
かんそう

し、風邪
か ぜ

やインフルエンザなどす、体調
た ちょう

を崩
くず

しい る人
ひと

 多
おお

 ようす 。こりめなうが ・手
い

洗
あら

  他
ほか

、十分
じゅうぶん

な睡眠
  みん

や休養
きゅうよう

、栄養
え よう

バランス とれた食事
しょくじ

などす体
からだ

 抵抗力
い こうりょく

を高
たか

め、２月
がつ

 毎日
り にち

元気
げ ん き

に過
 

ごしりしょう。 

 

 

2月
がつ

３日
か

は「節分
せつぶん

」です。「節分
せつぶん

」といえば「豆
まめ

まき」。「豆
まめ

まき」といえば「大豆
だ い ず

」ですね。 

大豆
だ い ず

は、栄養
えいよう

満点
まんてん

と言
い

われている他
ほか

、様々
さまざま

な食 品
しょくひん

に変身
へんしん

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 【２月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】 

楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

で 

食
た

べよう 

令 和 ７ 年 度 ２ 月 号 

さいたま市立日進小学校 

 

 

大
だい

豆
ず

は、さまざまな食
しょく

品
ひん

に加
か

工
こ う

され、日
に

本
ほん

人
じ ん

の健
けん

康
こ う

的
て き

な

食
しょく

生
せい

活
かつ

を支
さ さ

えています。 
 

＊給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する「大豆
だ い ず

」を 

使
つか

った主
おも

な献立
こんだて

＊ 
 

〇ソイ丼
どん

  〇豆
まめ

と芋
いも

の青
あお

のり風味
ふ う み

 

〇呉
ご

汁
じる

  〇ポークビーンズ 

〇豆
まめ

とソーセージのトマト煮
に

 など 

        

＜材料＞（４人分）        ＜作り方＞ 

・いり大豆  ６０ｇ       ① 鍋に黒砂糖と水を入れ、煮立たせる。 

・黒砂糖   大さじ２      ② いり大豆を加え、からめるように混ぜ、蜜が固まってきたら 

・水     大さじ２        火を止める。 

 ・きな粉   大さじ２      ③ きな粉と食塩を合わせ、②にまぶす。 

 ・食塩    少々 

 ＊黒砂糖がない場合は、砂糖で代用ください。 

給食
きゅうしょく

レシピ 

節分のいり大豆をアレンジした料理です。 

かみごたえのあるおやつにもなります！ 

Q 節分
せつぶん

の日
ひ

は、臭
にお

いで鬼
おに

を追
お

いはらうために、ある  

    魚
さかな

の頭
あたま

を飾
かざ

りに使
つか

いますが、その魚
さかな

は何
なん

でしょう？ 

①タイ  ②イワシ  ③サンマ 

【クイズの答
こた

え】 ②イワシ 

日本
に ほ ん

には、昔
むかし

から玄関
げんかん

に「ヒイラギイワシ」という魔除
ま よ

けを飾
かざ

る風習
ふうしゅう

があります。 



 

 

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

までは、「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」でした。 

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間 中
かんちゅう

は、さいたま市
し

姉妹
し ま い

 ・友好
ゆうこう

都市
と し

の献立
こんだて

や、６年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授 業
じゅぎょう

の中
なか

で 考
かんが

えた献立
こんだて

を取
と

り入
い

れたり、「献立
こんだて

総選挙
そうせんきょ

」を 行
おこな

ったりしました。毎年
まいとし

実施
じ っ し

している 「献立
こんだて

総選挙
そうせんきょ

」は、６個
こ

の献立
こんだて

から、自分
じ ぶ ん

で食
た

べたいものを１つ選
えら

びました。給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の皆
みな

さんが 考
かんが

えた献立
こんだて

は、どれ

も魅力的
みりょくてき

 で、６個
こ

 に絞
しぼ

 るのも大変
たいへん

 でした。全校
ぜんこう

 で１位
い

 になった献立
こんだて

 は、３月
がつ

 の 給 食
きゅうしょく

 に登 場
とうじょう

 しま

す。どの献立
こんだて

が登 場
とうじょう

するか、楽
たの

しみにしていてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊給 食
きゅうしょく

では、さいたま市
し

友好
ゆうこう

都市
と し

や姉妹
し ま い

都市
と し

、６年生
ねんせい

考案
こうあん

の献立
こんだて

などを取
と

り入
い

れました。 

  （６年生
ねんせい

の献立
こんだて

は、２月
がつ

と３月
がつ

にも登場
とうじょう

します。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 ＊1/24～1/30＊ 

昔
むかし

の給食
きゅうしょく

 

（鮭
さけ

・たくあん） 

アメリカの献立
こんだて

 

（さ たり市
し

姉妹
し り  

都市
と し

） 

群馬県
ぐ ん ま け ん

の献立
こんだて

 

（さ たり市
し

友好
ゆうこう

都市
と し

） 

６年生の献立
こんだて

 

（中国
ちゅうごく

 献立
こんだい

） 

６年生の献立
こんだて

 

（埼玉県
さいたまけん

 献立
こんだて

） 

【題名
だいめい

】みんな好
す

きな給 食
きゅうしょく

 

・クロワッサン ・シチュー 

・ポテトサラダ ・いちご大福
だいふく

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【題名
だいめい

】給 食
きゅうしょく

オールスター感謝
かんしゃ

祭
さい

 

・シュガー揚
あ

げパン・春雨
はるさめ

サラダ 

・ABCスープ ・いちごゼリー 

・コーヒー牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【題名
だいめい

】おいしい給 食
きゅうしょく

メニュー 

・ミートソーススパゲティ 

・からあげ ・野菜
や さ い

スープ 

・プリン  ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【題名
だいめい

】春
はる

野菜
や さ い

のレベルアップカレー 

・ごはん     ・キーマカレー 

・アスパラとベーコンのソテー  

・いちごゼリー  ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・牛乳 

【題名
だいめい

】みんなの大好
だ い す

きごはん 

・ごはん ・とりのからあげ 

・ABCスープ ・みかん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【題名
だいめい

】あったか給 食
きゅうしょく

 

・キムタクごはん（のり） 

・マーボー豆腐
ど う ふ

 ・春雨
はるさめ

サラダ 

・飲
の

むヨーグルト 

・牛乳 

さけフライ 

キムタクごはん すいとん 

やきとん 

ごはん 

にらと 

たまごのスープ 

フライドポテト 

コッペパンスライス ABCスープ 

スラッピージョー 

とうふめし こしねじる 

きびなごのサクサクあげ 

ニュージーランドの献立
こんだて

 

（さ たり市
し

姉妹
し り  

都市
と し

） 

ぽんかん 

ホキこうそうフライ 

こどもパンスライス 

クマラスープ 

（さつまいものポタージュふう） 

はるまき 

あんかけチャーハン たたききゅうり 


