
 

 

 

 新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

え、気持
き も

ちも新
あら

たに３学期
が っ き

がスタートしました。今年
こ と し

も、子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

と健康
けんこう

を願
ねが

って、安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい給 食
きゅうしょく

となるよう努力
どりょく

してまいります。 

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 
 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

でお弁当
べんとう

を持
も

ってくることのできない子
こ

どもたちのために、

学校
がっこう

で調理
ちょうり

した食事
しょくじ

を出
だ

したのが始
はじ

まりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 【１月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを 

あらわそう 

令 和 ７ 年 度 １ 月 号 

さいたま市立日進小学校 

 

 

１月
が つ

２４日
か

から３０日
に ち

は「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です！ 



社会
しゃかい

環境
かんきょう

の変化
へ ん か

とともに、子
こ

どもたちを取
と

り巻
ま

く環境
かんきょう

も大
おお

きく変化
へ ん か

し、近年
きんねん

では、食
しょく

習慣
しゅうかん

の乱
みだ

れや

偏
かたよ

っった食事
しょくじ

っによる肥満
ひ ま ん

っ、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

っの増加
ぞ う か

っなど、健康
けんこう

状態
じょうたい

っが心配
しんぱい

っれれるようになりました。そんな

中
なか

、平成
へいせい

１７年
ねん

にっ 食育
しょくいく

基本法
きほんほう

」が制定
せいてい

れれ、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は食育
しょくいく

を推進
すいしん

するためのっ 生
い

きた教材
きょうざい

」と

しての役割
やくわり

っも担
にな

っうようになりました。今
いま

っは豊
ゆた

っかになり、食
た

っ 物
もの

っがなくて困
こま

っることはなくなりましたが、

当時
と う じ

を振
ふ

り返
かえ

り、食
た

 物
もの

に感謝
かんしゃ

したり、自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

したりしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

【さいたま市内
し な い

の昔
むかし

の給食室
きゅうしょくしつ

】     【昔
むかし

の配膳
はいぜん

の様子
よ う す

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

「 こんだてを工夫
く ふ う

して」の中
なか

で、献立
こんだて

作成
さくせい

を行
おこな

いました。「 主食
しゅしょく

「 主
しゅ

菜
さい

「 

副菜
ふくさい

」、５大栄養素
だいえいようそ

などの「 栄養
えいよう

バランス」、 旬
しゅん

の食材
しょくざい

」、 組
く

み合
あ

わせ方
かた

」など、献立
こんだて

を作
つく

る時
とき

の

ポイントを意識
い し き

し、各班
かくはん

でアイデアを出
だ

し合
あ

いながら、献立
こんだて

を完成
かんせい

させました。 

工夫
く ふ う

しているものや、思
おも

いのこもったものなどを中心
ちゅうしん

に、各
かく

クラスから２つ選
えら

ばれた献立
こんだて

が、 

１月
がつ

から３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。当日
とうじつ

は、 にっしんしょう きゅうしょくしつより「 給 食
きゅうしょく

時
じ

間中
かんちゅう

のお手紙
て が み

）」も６年生
ねんせい

が書
か

いたものが教室
きょうしつ

に届
とど

きます。 

 どんな給 食
きゅうしょく

が出
で

てくるか、楽
たの

しみにしていてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子
こ

どもの頃
ころ

の

給 食
きゅうしょく

について、 

ご家庭
か て い

でお話
はなし

して

みませんか。 

日進
にっしん

小学校
しょうがっこう

では、 給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間 中
かんちゅう

、れいたま市
し

姉妹
しまい

友好
ゆうこう

都市
と し

の 給 食
きゅうしょく

を取
と

りいれたり、 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が 考
かんが

えた 献立
こんだて

総選挙
そうせんきょ

」を 行
おこな

ったりします。様々
れまざま

な取
と

り組
く

みを通
とお

して、 食
しょく

への興味
きょうみ

関心
かんしん

を

高
たか

める週 間
しゅうかん

に出来
で き

たらと思
おも

います。 

        

 
＜材料＞（４人分）                 ＜作り方＞ 

・鶏ひき肉  １２０ｇ   しょうゆ 大さじ１    ①れんこん、ごぼう、たまねぎ、にんじん、 

・れんこん  １／２本   砂糖   小さじ２     しょうがは、みじん切りにする。 

・ごぼう   １／３本   酒    小さじ１    ②油を熱し、しょうがを炒め、香りが出たら、 

・たまねぎ  １／２個   みりん  小さじ１     鶏肉を入れて炒める。 

 ・・にんじん  ５ｃｍ程度  食塩   少々      ③野菜を加えて、よく炒め、しんなりしてきたら 

 ・・しょうが  １／４かけ                調味料を入れて、汁気がなくなるまで、さらに 

 ・油     小さじ１                 炒める。 

  

 

給 食
きゅうしょく

レシピ 

６年生
ね ん せ い

が考
かんが

えた献立
こ ん だ て

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します！ 

１月
がつ

は、２７日
にち

と３０日
にち

に登場
とうじょう

します。

献立表
こんだてひょう

で確認
かくにん

してみてくださいね！ 


