
保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

による健康
けんこう

キャンペーンを行
おこな

いました！ 

１１月
がつ

２５日
にち

（火
か

）から２８日
にち

（金
きん

）の４日
か

間
かん

、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

による健康
けんこう

 

キャンペーンの１つとして「生活
せいかつ

リズムビンゴ」に取
と

り組
く

んでもらいまし 

た。日進
にっしん

小学校
しょうがっこう

のみなさんが規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけ、この冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に 

過
す

ごしてもらいたいという願
ねが

いを込
こ

めてビンゴを作
つく

りました。たくさんビ 

ンゴができた人
ひと

には、後日
ご じ つ

賞 状
しょうじょう

のプレゼントがあります。 

また、１２月
がつ

にはハンカチチェックも予定
よ て い

しています。手
て

を洗
あら

った後
あと

にハンカチでふけるよう、い

つもポケットに準備
じゅんび

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

マスクにはどんな効
こう

果
か

があるの？ 

気
き

温
おん

が下
さ

がって空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

し、かぜをひきやすい季
き

節
せつ

になりました。現在
げんざい

、日進
にっしん

小
しょう

でもインフル

エンザやかぜの流行
りゅうこう

がみられ、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くて学
がっ

校
こう

を休
やす

む人
ひと

が増
ふ

えてきました。また、１０月
がつ

には

１クラス、１１月
がつ

には３クラスの学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

、そして３年生
ねんせい

の学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

をしました。最近
さいきん

はせきが出
で

ていてマスクをしている人
ひと

、かぜ予
よ

防
ぼう

のためにマスクをしている人
ひと

も多
おお

いようです。冬
ふゆ

になると使
つか

うことが多
おお

くなるマスクですが、一体
いったい

どんな効
こう

果
か

があるのでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①うつさない 

くしゃみやせきをして

も、ウイルスを含
ふく

んだ「ひ

まつ（しぶきのこと）」が

マスクに引
ひ

っかかるた

め、周
まわ

りにウイルスが飛
と

び散
ち

るのを防
ふせ

げます。 

③プラス１ 

「マスクをすればかぜやインフルエン

ザにならない」というのは間
ま

違
ちが

いです。ウ

イルスは直径
ちょっけい

約
やく

0.1 マイクロメートル

（10,000分
ぶん

の１ミリ）。普
ふ

通
つう

のマスクの

網
あみ

目
め

より小
ちい

さいので、マスクだけでは完全
かんぜん

に感染
かんせん

を防
ふせ

げません。かぜ予
よ

防
ぼう

の基
き

本
ほん

は、 

手洗
て あ ら

い・うがいです。 

それにプラス１でマスク 

をするとよいですね。 

②うるおす 

マスクの中
なか

の空気
く う き

が温
あたた

まって乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐので、の

どの奥
おく

の「せん毛
もう

」という

細
ほそ

い毛
け

の働
はたら

きが活
かっ

発
ぱつ

にな

って、ウイルスを体
たい

内
ない

から

追
お

い出
だ

します。 

令和７年１１月２８日 

Nｏ．１０ 

日進小学校保健室 

1２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  かぜにまけない体
からだ

をつくろう 

 



かぜ薬
ぐすり

を飲
の

んだらすぐ治
なお

るの？！～ある日
ひ

の保健室
ほ け ん し つ

～ 
 

ある日
ひ

の業
ぎょう

間
かん

休
やす

み後
ご

の保健室
ほけんしつ

の様子
よ う す

です。せきが出
で

ていて、とても具合
ぐ あ い

の悪
わる

そうな子
こ

が保健室
ほけんしつ

へやってきました。 

子
こ

ども「休
やす

み時
じ

間
かん

に外
そと

で遊
あそ

んでたら気
き

持
も

ち悪
わる

くなっちゃった…。」 

先
せん

  生
せい

「辛
つら

そうだね。せきが出
で

てるけど、前
まえ

から具合
ぐ あ い

悪
わる

かったの？」 

子
こ

ども「うん。何日
なんにち

か前
まえ

に病院
びょういん

でかぜ薬
ぐすり

をもらって飲
の

んでるけど、まだ治
なお

ら  

ないみたい。」 

先
せん

 生
せい

「病院
びょういん

に行
い

ったんだね。昨日
き の う

は何時
な ん じ

に寝
ね

たの？朝
あさ

ごはん食
た

べてきた？」 

子
こ

ども「昨日
き の う

は夜
よる

ゲームをしていたら寝
ね

るのが１１時
じ

になっちゃった。朝
あさ

ごはんは、寝坊
ね ぼ う

したから    

時間
じ か ん

がなくてパンを少
すこ

しだけ食
た

べてきたよ。」 

先
せん

 生
せい

「１１時
じ

までゲームをしていたの？かぜひいているなら夜
よる

はしっかり寝
ね

ないと治
なお

らないよ。

せきが出
で

てるなら、今日
き ょ う

はまだ外
そと

で遊
あそ

ばない方
ほう

がよかったね。」 

子
こ

ども「でも薬
くすり

飲
の

んでるし、少
すこ

し元
げん

気
き

になってきたから平気
へ い き

だと思
おも

って…。」 

 

さて、なぜこの子
こ

の体調
たいちょう

は、なかなか良
よ

くならないのでしょうか？みなさんも考
かんが

えてみてくだ

さい。 

実
じつ

はかぜのウイルスをやっつける薬
くすり

は、世界中
せかいじゅう

のどこにもありません。かぜの時
とき

に飲
の

んでいる

薬
くすり

ができることは、鼻水
はなみず

やせきなどの症 状
しょうじょう

をおさえて、体
からだ

が自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で病気
びょうき

を治
なお

す「自
し

然
ぜん

治
ち

ゆ

力
りょく

」を助
たす

けることだけです。薬
くすり

がかぜを治
なお

すのではなく、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

がかぜを治
なお

すのです。体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、体
からだ

をあたたかくして、できるだけ栄養
えいよう

をとり、ゆっくり休
やす

むようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これらの感染症に

かかった場合は出席

停止となります。病

院で診断された場合

は、必ず学校へお知ら

せください。 

【保護者の方へ】 

 


